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С мамой, папой мы играем  
И к детсаду привыкаем!  

Несколько советов о том,  
как, играя с ребенком, помочь ему 
привыкнуть к новым социальным  

условиям.  

Играйте с ребенком в детский сад.  
Это поможет узнать «самочувствие» вашего 

ребенка в детском саду и при 
необходимости скорректировать что-то.    

С помощью игр научите ребенка  
элементарным навыкам 

самообслуживания  
Ребенок, владеющий навыками 

самообслуживания легче и быстрее 
адаптируется в детском саду.    

В играх поощряйте инициативу ребенка.  
Это поможет ребенку быть уверенным в 

себе и своих силах.  

Вместе придумывайте новые сюжеты  
для игр.   

Это поможет ребенку переносить данные 
сюжеты в игры в детском саду.    

Стимулируйте стремление ребенка  
играть с другими детьми.  

Отдавайте предпочтение шумным играм 
– днем, а спокойным – вечером.   

Учите ребенка играть в разные виды игр 
(подвижные, сюжетные, настольные и 

т.д.), тогда он всегда найдет себе занятие и 
в детском саду.     


